
 
 

ATIVIDADE DEMONSTRATIVA: SUBLIMAÇÃO E RESSUBLIMAÇÃO 

DO IODO 

 O experimento foi realizado com os estudantes do 1º ano do 

Ensino Médio, relacionando com o conteúdo de Propriedades Físicas da 

Matéria. 

 

1. Conceitos Envolvidos no Experimento 

Sublimação: Processo físico em que as partículas de uma substância 

passam do estado sólido para gasoso e gasoso para sólido (ressublimação). 

Ponto de sublimação: Ponto no qual a pressão de vapor é igual a 

pressão externa. 

Pressão de vapor: tendência de evaporação de um líquido. 

 

2. Procedimento Experimental 

 Procedimento: 

Adicionaram-se cristais de Iodo em um Béquer, que foi colocado sobre 

a tela de amianto montada sobre o tripé, o béquer foi tampado com o vidro de 

relógio que continha água gelada (para a ressublimação). O Bico de Bunsen foi 

ligado. Observou-se o fenômeno de sublimação e, após a sublimação, retirou-

se o vidro relógio e observou-se que ocorreu o fenômeno de ressublimação. 

Logo, iniciou-se a discussões, questionando os alunos de como eles 

explicariam o que ocorreu durante o experimento. 

 Materiais utilizados: 

i. Vidro de relógio 

ii. Béquer 

iii. Tripé  

iv. Tela de amianto  

v. Bico de Bunsen 

vi. Iodo sólido 

 

 



 
3. Discussões que feitas após o experimento: 

 O que ocorreu com o iodo? 

 O que é sublimação? 

 Por que ocorre a sublimação? 

 Quais as outras mudanças físicas que podem ocorrer? 

 Isso poderia ser utilizado para purificar o iodo? O que iria ocorrer? 

 Essas mudanças acorrem no nosso dia a dia? Com que 

frequência? Onde podemos observá-las? 

 


